O EAU

Venez nager avec

2010 moi a Paris !
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18 hOO Ouverture au public

18 h0O — 18 h45 Séance dédicace Alain Bernard,
Coralie Balmy, Hugues Duboscq

18 h00 — 18 h30 Arrivée des personnalités

19 h0O Présentation de la NDL et des
animations a venir au bord du bassin

19 h 15 Relais des personnalités avec les
champions de natation et des enfants
(nager un 50 metres pour les enfants
du TOGO)

19 h 30 Exhibition de Monopalme avec
notamment le champion du monde
Russe, Andrey Burakov...

Tentative de record du monde avec
les champions de Monopalme

19 h 45 Exhibition de 'Equipe de France
de natation Synchronisée

20h 00 Remise d’'un chéque de collecte au
Président de 'UNICEF en présence
d’Alain Bernard



20 h30 — 22 h00 « TOUT LE MONDE A L’'EAU »

1/ Initiation a la monopalme :
Des champions de monopalme initient a la pratique de la
nage avec palmes.

2/ Nager ensemble a chacun sa chance

Le concept permet & des nageurs de niveaux différents
de participer a une méme course. Chacun a la méme
chance de I'emporter. Le principe repose sur un
décalage des départs.

3/ Parcours aquatique et ludigue avec passage de
test du Sauv’'nage et délivrance de dipldme estampillé
Nuit de 'Eau (test préparatoire au passage du
Sauv’nage).

4/ Animation et jeux aquatiques  sur une structure
gonflable (dédiée aux enfants).



