
MARSEILLE 
PROGRAMME 

  
Piscine Vallier le samedi 20 mars 18h-24h, sous l'égide du Comite de Provence 
de Natation (plongeon natation Marseille et nage 10) 
 
Participants: 
CSM 
ERFAN et ses stagiaires 
Nage 10 
Marseille Dolfin 
Plongeon Natation Marseille 
  
Animations proposées: 
école de natation  
sauvenage: initiation et passage du test 
Atelier synchro 
Atelier plongeon 
Atelier water-polo 
Atelier plongée en bouteille 
Atelier sauvetage 
Jeux animés par la delegation Unicef 
  
Démonstations au cours de la soiree 
Ballets de natation synchronisée 
Démonstrations de plongeon 
Sauvetage 
Match de water-polo 
  
  
 


