
PROGRAMMES DES CLUBS POUR LA NUIT DE L’EAU 
Mise à jour : 28/02/08 

 
 
ALSACE 
Erstein Aquatic Club – Piscine Erstein Détente 
Contact : Mme Sylvie Kuhn – 03 88 98 82 67 – ersteinaquatic@wanadoo.fr 
  
20h15-minuit : relais fil rouge sur 1 ligne d'eau. L’objectif est 10km de natation (sponsorisé par les 
partenaires EAC). 
20h15-20h30 : relais enfants. 
20h30-21h00 : relais pour tous (10 x 25m nage libre). 
21h00-21h30 : séance d’aquagym et parcours enfants en profondeur. 
21h30-22h00 : match de water polo (adultes) et parcours enfants dans le petitbain. 
22h00-22h10 : ballet nautique. 
22h10-22h30 : initiation au ballet nautique pour tous. 
22h30-23h00 : nage avec palmes. 
23h00-23h30 : initiation au sauvetage et water polo pour les petits. 
23h30-minuit : séance d’aquagym et perfectionnement en natation. 
 
Il y aura une ambiance musicale avec le DJ Francis, une buvette ouverte toute la soirée et un tirage de 
tombola toutes les heures. Nous avons pris des contacts avec la Maison de l'eau et de la rivière (parc 
régional des Vosges du Nord) et la Maison de la Nature du Ried pour des expositions sur le circuit de 
l'eau... J'attends encore leur réponse. 
 
Sports Réunis Cernay Natation – Piscine Intercommunale 
Contact : Mr Pierre Fischer – 06 80 68 52 30 – srcernay.natation@wanadoo.fr 
 
Il y aura au programme de l’aquagym, de l’animation musicale tout au long de la soirée, l'UNICEF 
sera présent avec une pompe que l'UNICEF installe dans les pays. Le SLOGAN : « venez apporter 
votre goute d'eau » (entrée 2 euros que les gens mettront dans une bouteille d'eau). 
 
Mulhouse Olympique Natation – Piscine de l’Illberg 
Contact : Mme Marie Octavie Horter – 03 89 43 29 29 – horter@wanadoo.fr 
 
Le programme n’est pas définitif, il est en cours de validation avec l’UNICEF. Néanmoins, il y aura 
des démonstrations sportives, et un appel a une participation dans le style des 12 h de natation que 
nous organisons annuellement en faisant référence aux diverses couches de fréquentation du public 
(âges, familles, entreprises…). Il y aura également une partie réservée à l’UNICEF pour une 
présentation sur l’eau. 
 
Sport Club Sélestat Natation – Piscine Dr Koëberlé 
Contact : Mme Jeannette Kiene – 03 88 92 04 41 – kiene.robert@evc.net 
 
Il est prévu des petites séances d’aquagym, de la nage libre, du Sauv’Nage. Il faudra faire des 
souscriptions pour nager par personne. Il sera mis en place un stand de dessins sur le thème de l’eau 
que les enfants accrocheront autour de la piscine. Présence de spots publicitaires et annonces au micro 
des sponsors. 
 
 
AQUITAINE 
COPO Natation – Piscine de la Communauté d’Agglomération Périgourdine 



Contact : Mr Serge Marty – 05 53 04 08 07 – natation24@wanadoo.fr 
 
Mise en place de stand UNICEF et de stand COPO Natation. Il y aura de la démonstration de natation 
course par des jeunes de différents clubs de la Dordogne, il sera possible d’obtenir un brevet de 
natation sur 25m et 50m pour les jeunes. Il y aura des baptêmes de plongée pendant une grande partie 
de la soirée avec remises de diplômes, un parcours aquatique pour les plus petits dans le petit bassin de 
la piscine, des relais enfants et des relais familles, une course Australienne entre les clubs et une 
démonstration de Hockey subaquatique. 
 
D’autre part, il y aura une présence de pompiers pour informations sur le secourisme et de plongeurs 
pour des démonstrations de sauvetage. Il y aura également la présence de la Croix Rouge avec 
informations sur les premiers gestes. Possible stand de dédicaces (à définir). 
 
Eysines Aqua Plus – Piscine du Pinsan 
Contact : Mr Christophe Eyquem – 06 61 74 03 81 – eysines.aquaplus@yahoo.fr 
 
20h00-21h30 : cours d’aquagym de 15 minutes proposé par les éducateurs du club. 
21h45-22h15 : démonstration de natation sportive par les nageurs du club. 
22h30-minuit : natation pour tous. 
20h00-minuit : une ligne d’eau sera réservée au fil rouge de la soirée. Ce fil rouge consiste à parcourir 
la plus grande distance possible durant la soirée. La somme de toutes les distances parcourues sera 
additionnée pour avoir le kilométrage obtenu. 
 
Autour de ces activités dans l’eau, un quizz porterait sur les activités de la FFN et du club. Les 
informations seront a trouvées sur les panneaux informatif de chaque partenaire de cette soirée ou 
auprès des éducateurs, des nageurs du club. 
 
Girondins de Bordeaux, ASPTT de Bordeaux, Les Coqs Rouges, Stade Bordeaux 
Bastide Benauge et Union Saint Bruno – Piscine du grand Parc 
Contact : Mr Jean Boiteux – 05 56 08 10 21 – boiteux.jean@wanadoo.fr 
 
Principe : une démonstration (1min/30min) dans l’activité choisie et après le public participe 
(15min/30min). 
 
Bassin de 25m par 8 lignes 
Natation Sportive : une ligne libre pour effectuer des longueurs, une autre ligne pour profiter des 
conseils des éducateurs et une ligne pour un "fil rouge" - relais de minimum 50m ouvert à tous pour 
réussir la plus longue distance. 
Natation Synchronisée et Water-Polo : un espace de 3 lignes à diviser en deux pour le water polo et la 
natation synchronisée. 
 
Pataugeoire-petit bain 
Il y aura de l’aquagym, de la baignade libre pour les enfants (nage à contre courant, jeux…), 
l’UNICEF et ses bénévoles seront associés et récolteront les dons (droit d'entrée) pour chaque 
participant. 
 
SAM Natation – Piscine Jean Badet 
Contact : Mme Marinette Boisseau – 05 56 34 19 79 – sam.natation@free.fr 
 
Grand bassin : présentation des écoles de natation du SAM Natation Mérignac, baptême de plongée, 
pratique de la natation libre et de la natation eau libre « indoor », organisation de relais 
« Parents/Enfants ». 
Petit bassin : démonstration d’Aquagym et « Bout’Chou » initiation en milieu aquatique. 



 
Il y aura un petit discours de la part du club, de la mairie et de l’UNICEF. Pendant tout la durée de 
l’événement, une buvette sera tenue par des bénévoles. En fin de soirée, il y aura une cérémonie 
protocolaire de fin de manifestation avec distribution de diplômes (Hall d’Accueil) et pot de clôture. 
 
 
AUVERGNE 
AS Néris Natation – Piscine de Néris 
Contact : Mme Irène Laffay – 04 70 51 01 03 – a.s.neris.nat@orange.fr 
 
Animations dans l’eau 
Multitudes d’animations programmées comme des baptêmes de plongée, un fil rouge, de l’initiation 
aquatique, un spectacle de natation synchronisée suivi d’une initiation, de la natation course, de 
l’initiation Aquaform / Aquafitness et des jeux dans l’eau (tapis etc…). 
 
Animations hors de l’eau 
Il y aura un concours de dessin sur le thème de l’Eau, un stand du Club, un fil rouge avec matériel de 
musculation (vélo), des séances vidéo sur la vie sportive du club, une buvette et une séance dédicace 
avec une ancienne nageuse (à valider).  
 
Monistrol Natation – Piscine Municipale 
Contact : Mr Pierre Jean Pontvianne – 06 73 40 68 93 – pierre-jean.pontvianne@wanadoo.fr 
 
Il est prévu au programme de la nage avec palmes, des jeux libres avec matériels, de l’initiation aux 
différentes techniques de nage et de l’initiation aux techniques de secourisme. Il y aura également 
différentes courses à l’Australienne avec et sans équipement, avec et sans parcours. Egalement des 
relais dans différentes nages et de différentes distances. Et pour finir, il y aura un tournoi de water 
polo. 
 
Tout au long de cette soirée des pâtisseries et des boissons seront vendues  au profit de l’UNICEF. 
 
Montluçon Natation – Centre Nautique de la Loue à Saint Victor 
Contact : Mr Sylvain Herbin – 06 32 45 57 46 – sylvain.mn@wanadoo.fr 
 
Il est prévu de l’initiation de natation synchronisée, du water-polo, de la nage avec palmes et des 
baptêmes de plongée. Il y aura également des séances d’aquagym et aussi des séances de fitness au 
bord de l'eau. 
La plage sera aménagée en zone de détente où diverses activités seront animées (massages relaxants, 
remise en forme par l’eau....). 
 
NC Moulinois et Moulins Aquavie – Centre Aqualudique l’Ôvive 
Contact : Mr Yves Charier – 04 70 46 40 16 – ycharier@aol.com 
 
19h30-21h : match de water-polo : Championnat de France N3 (NC MOULINS  -  L’ ONDAINE). 
21h-22h : Compétition de Natation Sportive. 
22h30-23h15 : Water-polo (match polo-loisir). 
23h15-24h : Natation Sportive (relais). 
 
De plus, il y aura des animations au bord du bassin, une buvette et une exposition. Une participation 
d’1€ sera demandée aux participants au profit de l’UNICEF. 
 
 
BRETAGNE 



Ploemeur Natation – Centre Océanis 
Contact : Mme Patricia Brégent – 02 97 86 41 13 – oceanis.piscine@ploemeur.net 
 
19h30 : ouverture avec ballet aquatique (natation synchronisée et nageurs sportifs, palmes). 
20h00 : début de l'animation. 
 
Grand bassin : relais de natation sur 2 lignes ou 3 suivant l'évolution de la soirée, baptême de plongée 
avec exposition de photos sous l'eau sur fond musical  (sur 1 ligne), essais ou  passage des sauvenages 
sur 1 ligne (si pas possible : nage avec palmes et mono palme). 
Bassin de loisirs : match de water polo, match de volley aquatique, match de hockey subaquatique, 
courses de toboggan (yeux ouvert, les yeux bandés et 2 par 2 sur un tapis). 
Dans et autour de la pataugeoire : fabrication de maquette de bateaux avec des chutes de bois  et 
essais de flottaison dans l'eau, atelier dessin pour les enfants. 
 
Remise à chaque participant d'une boisson et d'une part de gâteau, d'un diplôme pour le relais et d'un 
diplôme pour le baptême de plongée. Remise de lots pour les gagnants 
A l'entrée de la piscine : accueil des participants, entrée à 5€ (activité à volonté sur le bord des 
bassins), montant de l'entrées reversées en totalité à l'Unicef. Remise de fiche pour le relevé des 
distances nagées pour classement. Point info Unicef avec exposition sur l'eau, quizz, urne pour les 
dons…). 
 
Club Vitréen de Natation – Piscine du Bocage 
Contact : Mr Gérard Beillet – 02 99 96 78 18 – gerard.beillet@wanadoo.fr 

 
20h00-22h00 : baignage libre, parcours d’aisance aquatique. 
20h00-23h00 : baptêmes de plongée. 
22h00-22h30 : séance d’aquagym n°1. 
23h00-23h30 : séance d’aquagym n°2. 
 
LOC Natation – Piscine Intercommunale du Loch 
Contact : Mr Patrick Le Gouic – 02 97 50 99 85 – patrick.le_gouic@tiscali.fr 
 
De 20h00 à 22h00, il y aura une participation du club de plongée CSBE d'Etel avec baptême de 
plongée pour les plus de 14 ans. En parallèle, il y aura une organisation de petits matchs de hockey 
sous marin et de water polo, une démonstration de nage avec palmes (mono et bi), une remise de 
diplômes de longueur. 
 
En dehors des bassins, le LOC Natation organisera un concours de dessin sur le thème de l'eau, stand 
de tatouage aquatique, une démonstration de techtonik (à confirmer) et tout cela accompagné de 
musique sous marine. 
 
 
CENTRE 
Club des Dauphins – Piscine des Ménigouttes 
Contact : Mr Marc Vergnes – 06 11 04 93 64 – vergnesmarc@wanadoo.fr 
 
Il est prévu au programme un match de water polo, de l’aquaforme, des remises de diplômes 25 et 50 
mètres pour les non licenciés. Il y aura aussi des baptêmes de plongée et divers jeux autour de l’eau. 
Stand UNICEF et EDF possible. 
 
 
CHAMPAGNE ARDENNES 
Cercle des Nageurs Sézannais - Piscine Caneton 



Contact : Mme Sandrine Coinsin – 06 85 62 66 69 – s.coin@wanadoo.fr 
 
20h00 : ouverture des portes. 
20h15 : natation synchronisée (quatre ballets). 
21h00 : match de water polo. 
22h00 : baptêmes de plongée, endurance (sur 2 lignes). 
22h-23h : démonstration des quatre nages, relais et Australienne. 
 
 
CÔTES D’AZUR 
AMSL Fréjus Natation - Piscine Maurice Giugge 
Contact : Mme Dimitroff – 06 60 21 75 89 - mh.dimitroff@cegetel.net 
 
Il y aura une exposition pédagogique (affiches mises à l'entrée de la piscine faîtes par Stéphanie 
Bordarier et Patricia Molinaro). En ce qui concerne les animations dans l'eau, il y aura un relais 
continu, de l’aquagym et des baptêmes de plongée. 
 
Aquatic Club Hyérois – Piscine Municipale 
Contact : Mme Christine Bellaguet – 06 19 77 60 68 – aquatichyerois@aol.com 
 
Au bord de l’eau 
Il y aura au programme de la plongée, de l’apnée, du hockey subaquatique, de l’aquagym et de la 
natation. 
 
Hors de l’eau 
Il y aura un stand UNICEF, et un Snack T’EAU. Il y aura la possibilité d’avoir des massages 
(Relax’Amma), la section de gymnastique du lycée Jean Aicard fera une démonstration et la Chorale 
“La clé des chants” sera là chanter. Il y aura également Absolutely Body sur place pour tester le Power 
Plate. 
 
Olympique Nice Natation – Piscine Jean Bouin 
Contact : Mr Richard Papazian – 04 93 44 14 42 – onn@wanadoo.fr 
 
20h00 : water polo, match de championnat N1 entre l’ONN et l’INSEP. 
21h00 : démonstration de natation synchronisée. 
21h30 : natation, « Nagez Sans Compter » (addition des distances parcourues par tous les nageurs 
participants). 
 
Il y aura la présence de la championne d’Europe, Camille MUFFAT. Egalement la mise en place de 
stand d'information et d'animation (Quizz). 
 
Toulon Var Natation – Piscine Pont Marchand 
Contact : Mme Florence Ricci – 06 24 48 01 28 – fricci@cedis.fr 
 
20h00-20h30 : natation sportive pour tous avec le soutien des nageurs du TVN et des triathlètes de 
Toulon Triathlon. 
20h30-21h30 : démonstrations des ballets de natation synchronisée par les Cachalots de Six-Fours et 
l’ASCM, suivi d’une initiation pour tous. 
21h30-22h30 : démonstration de water polo par le TVN évoluant en N3, suivi d’une initiation pour 
tous. 
22h30-23h15 : séance d’aquagym pour tous. 
23h15-24h00 : natation sportive, relais pour tous. 
 



Roquebrune Natation – Piscine Jean Gioan 
Contact : Mr Joseph Carlino – 06 42 86 87 23 – carlino.j@free.fr 
 
Animations dans l’eau : il est prévu une Australienne, des ateliers découvertes plongée (si possible), 
tournoi de water polo, relais des familles, découverte et apprentissage de la natation et zone libre pour 
la baignade. 
 
Animations hors de l’eau : il sera organisé une tombola permanente, une chasse au trésor et un 
Quizz. Il y aura une buvette pour se désaltérer et se restaurer, une sono pour animation et musique et 
un stand UNICEF. On mettra des urnes à chaque point d’animation pour que les gens pensent à mettre 
leur obole. On pense mettre une caisse centrale et vendre des tickets qui serviront à payer les activités. 
 
Cercle des Nageurs de Cannes l’AS Cannes Natation – Piscine Coubertin 
Contact CNC : Mr Lionel Volckaert – 04 93 90 64 20 – cercle.nageurs.cannes@wanadoo.fr 
Contact ASC : Mr Alain Pineau – 06 07 58 06 07 – ascannes.natation@orange.fr 
 
20h-22h : conseils natation ado/adultes/aquagym/jeux et diplômes enfants/ découverte et mini gala 
natation synchro / water polo, baptêmes de plongée à partir de 14 ans, découverte apnée statique et 
dynamique, exercices 1ers secours, sauvetage aquatique et secourisme, natation handisport, jeux et 
aménagement du petit bassin pour enfants, relais de 50 m non stop de 20h à 22h. Le nombre de 
participant est enregistré, un sponsor (EDF ?) valorisant cette action par un don. Remise de diplôme de 
participation signé par un champion de natation. 
 
22h-23h30 : place au spectacle, aux démonstrations et compétitions amicales avec un Gala de 
Natation Synchronisé, le « Relais UNICEF » (invitation de clubs sportifs cannois étrangers à la 
natation à constituer des équipes de relais avec le renfort de nageurs de haut-niveau), démonstration de 
Sauvetage côtier (nouvelle discipline sportive jusqu’ici pratiquée principalement sur les côtes 
landaises),  Australienne (course ouverte à tous, Sprint en travers du bassin avec élimination 
successive des derniers arrivés).  
 
23h30-24h : baignade libre dans le grand bassin, relaxation aquatique dans le petit bassin. 
 
Animations hors du bassin : l’UNICEF reçoit le soutien des associations sportives de Cannes, ainsi 
que celui du SICASIL et du Service Environnement de la Ville de Cannes. Mise en place d’un stand 
UNICEF (vente d’article UNICEF et exposition sur les actions de l’UNICEF dans le domaine de 
l’eau), stand SICASIL (jeu de dégustation d’eau avec cadeaux destinés aux enfants, présentation des 
actions de solidarité réalisées par le syndicat au profit de villages du Burkina Faso et Madagascar), 
stand Contrat de Baie (à confirmer), forums sur les problématiques liées à l’eau dans le monde et les 
actions pouvant être engagées au niveau local et international, concours de dessins sur le thème de 
l’eau, les dessins seront ensuite plastifiés et exposés dans les piscines.  
 
Intervention de sportifs dans le temps périscolaire 11h30-13h entre le 25 et 29/02 
 
 
DAUPHINE SAVOIE 
CN de la Ville Nouvelle de l’Isle d’Abeau – Piscine Bellevue à St Quentin Fallavier 
Contact : Mr Lionel Fritz – 06 76 90 26 87 – yepyep38@free.fr 
 
20h00-20h30 : séance d’aquaforme. 
20h30-21h00 : initiation de natation synchronisée. 
21h00-21h30 : séance d’aquaforme. 
21h30-22h30 : jeux (joutes, water polo, basket…). 
22h30-23h30 : relaxation musicale. 
 



En parallèle, il y aura un relais NON STOP de 21h00 à 22h30. 
Il sera en place une buvette avec vente de gaufres, de gâteaux, de quiches, de pizzas et de boissons au 
profit de l’UNICEF. 
 
Cercle des Nageurs d’Aix les Bains – Centre Nautique 
Contact : Mme Béatrice Cuissot – 04 79 61 48 80 – nagepolo@voila.fr 
 
20h00-20h30 : séance d'aquaforme. 
20h30 : démonstration de water polo (2x10min d'un concours de shoot ouvert à tous). 
21h00 : relais des familles. 
21h30-22h00 : séance d’aquaforme. 
22h00 : joute façon Interville. 
23h00 : une australienne géante. 
23h30-minuit : séance d’aquaforme. 
 
Il y aura également 2 lignes d'eau sur le bassin extérieur pour les nageurs qui veulent profiter du centre 
nautique sans activité. Pendant toute la soirée, un masseur diplômé proposera des massages assis 
(Hamma) dans le bassin intérieur, il y aura la possibilité de passer des brevets de 50m ou 100m. Le 
snack bar sera ouvert avec la possibilité de se restaurer. 
 
Stade Olympique Chambéry Natation – Piscine Buisson Rond 
Contact : Mr Michel Toix – 06 82 66 67 58 – micheltoix@hotmail.com 
 
Animation dans la piscine : il y aura des baptêmes de plongée, des relais familles et club, de 
l’initiation au sauvetage et des parcours ludiques. 
 
Animations dans le Hall de la piscine : il sera organisé un concours de dessin, un Quizz et une 
buvette sera mise en place. 
 
Natation Sassenage Seyssinet – Piscine de Sassenage 
Contact : Mr Yann Fouillé – 04 76 27 14 06 – sassenage.natation@free.fr 
 
Fil rouge nageurs club : 4 heures de natation sous forme de relais non stop (20h00 à 24h00), 
l’objectif est de parcourir la plus grande distance pour récolter le plus de fonds (partenariats avec des 
entreprises locales : 100 mètres parcourus  = 1€ reversé à l’UNICEF). 
Fil rouge nageurs public : 2x1h00 de natation libre (20h00 à 21h00 et 23h00 à 24h00), l’objectif est 
d’avoir le plus de participants possible, droit d’entrée à 1€ minimum par participant ou par spectateur 
reversé à l’UNICEF. Il faut parcourir la plus grande distance pour récolter des fonds (partenariats avec 
des entreprises locales : 100 mètres parcourus = 1€ reversé à l’UNICEF). 
Fil rouge crêpes : stand « Crêpes » de 20h00 à 24h00 non stop (À confirmer). 1€ la crêpe reversé à 
l’UNICEF (avec l’aide des familles et des magasins locaux). 
Séances  d’aquagym : 2x30min (21h00 à 21h30 et 22h00 à 22h30). L’objectif est d’avoir le plus de 
participants possible (2€ minimum pour une séance reversée à l’UNICEF). 
Stand maquillage enfants : de 20h00 à 22h00, 1€ minimum par maquillage reversé à l’UNICEF. 
Stand soin du visage : de 20h00 à 22h00, 20€ minimum par soin dont 10€ sera reversé à l’UNICEF 
(réservation obligatoire). 
Stand portrait : de 20h00 à 22h00 (à confirmer), 5€ minimum par portrait reversé à l’UNICEF 
(Réservation obligatoire) 
Démonstration : Natation Synchronisée (21h30 à 22h00 et 22h30 à 23h00), nages avec mono palmes  
(21h30 à 22h00 et 22h30 à 23h00). 
Dédicaces : présence de sportifs internationaux locaux (sous réserve). David Smétanine : médaille de 
bronze aux dernier Jeux para olympique, Barral Thomas et Rebut Julien : vainqueur 2006 de la Clio 
Cup Rallye et pilote 2007 sur la Clio Renault Sport R3 



Mise en place d’une buvette, d’une tombola avec remises de l’eau (fiches spectateurs et fiches 
participants). Trophée « LA NUIT DE L’EAU »  remis à l’école ou à l’association (autre que Nat2s) 
la plus représentée.  
 
 
FRANCHE COMTE 
Club Aquatique du Bassin Lédonien – Centre Aqua’Rel 
Contact : Mr Jérôme Bouillot – 03 84 47 44 19 – cabl39@business.fr 
 
20h00-21h00 : démonstration de water polo et initiation au public sous forme de jeux. 
21h00-22h00 : ballet de natation synchronisée et initiation. 
22h00-22h30 : démonstration et initiation de natation course. 
22h30-minuit : jeux, activités dans les divers domaines de la natation. 
 
Natation Vésoul Noidans – Piscine Municipale 
Contact : Mme Fabienne Girard – 06 80 13 20 34 – girard.fabienne@wanadoo.fr 
 
20h00-21h00 : démonstration des nageurs du club. 
21h00-22h00 : relais 6x50 NL mixte, en mélangeant adhérents du club et public. 
22h00-23h00 : petit tournoi de water-polo. 
23h00-minuit : "Australienne". 
 
 
ILE DE FRANCE 
Lagardère Paris Racing – Piscine de la rue Eblé 
Contact : Mr Romain Lachens – 06 77 16 95 63 – rlachens@lagardere-paris-racing.fr 
 
Christine Caron, Présidente de la section Natation et Michel Drucker vous accueilleront à la 1ère Nuit 
de l’Eau, le samedi 1er mars 2008, de 20h00 à minuit, à la piscine de la rue Eblé. 
Au programme : Relais Intersections sportives du Club, Relais Famille / Inter-génération, sauvetage, 
baptême de plongée, Water-polo. 
 
Club des Nageurs de Paris – Piscine Roger Le Gall 
Contact : Mr Eric Guillin – 01 44 73 81 15 – eguillin@aol.com 
 
20h00-23h00 : baptêmes de plongée. 
20h00-24h00 : natation libre avec remise de diplôme de natation. 
20h30 : séance d’aquagym n°1. 
23h00 : séance d’aquagym n°2.  
 
Sporting Club du 14 – Piscine Didot 
Contact : Mme Marie-Claude Confolant – 06 80 20 21 92 – m2claud@caramail.com 
 
20h00-21h00 : match de water polo et des jeux aquatiques. 
21h00-22h30 : relais, séance d’aquagym et des baptêmes de plongée. 
22h30-23h30 : baptêmes de plongée et nage avec palmes. 
23h30-24h00 : nage libre 
 
Club des Nageurs d’Ozoir la Ferrière – Piscine Catherine Plewinski 
Contact : Mr Eric Maruejouls – 06 11 69 78 69 – emaruejouls@coupdepates.fr 
 



Nous avons prévu de faire un challenge sur 2 lignes d'eau réservé à la pratique de la natation pour tous, 
le reste de la piscine étant aménagé pour faire un parcours ludique avec différents obstacles (tortue 
sous marine, tapis flottant ,toboggan....) et faire donc découvrir le milieu aquatique aux participants.   
 
 
LORRAINE 
Bruyères Natation – Piscine Roger Mercier 
Contact : Mme Chantal Husson – 03 29 65 84 33 - husson.chantal@free.fr 
 
Il y aura 2 lignes de nage mises en place, 1 pour les démonstrations de nages par les jeunes du groupe 
compétitions et l’autre pour les personnes désirant faire des longueurs. De plus, 2 parcours 
subaquatiques, 1 dans le petit bassin et 1 dans le grand bassin. Possible baptêmes de plongée (à 
confirmer). 
 
En dehors du bassin, il sera organisé un concours de dessin, une exposition sur l’eau proposé par 
l’UNICEF + vente nounours, 1 Quizz sur l’exposition UNICEF et un autre sur la piscine et le club. 
Une buvette sera également tenue pendant toute la durée de l’événement (vente de gâteaux et de 
crêpes). 
 
Cercle des Nageurs d’Epinal – Piscine Olympique Roger Goujon 
Contact : Mme Julie Scherrer – 03 29 68 50 24 – julie.scherrer@epinal.fr 
 
Dans les bassins, des baptêmes de plongées ainsi que des démonstrations de sauvetage. De plus, il sera 
organisé des relais, des animations ludiques, des courses de canard, du water-polo et du water basket. 
Il y aura également le CNE qui va contacter les meilleurs nageurs spinaliens afin qu’ils proposent des 
démonstrations de diverses nages de haut niveau. Un coin musique aquatique sera mis en place dans le 
petit bain (haut-parleurs sous-marins). Les vainqueurs des jeux proposés se verront recevoir des lots 
UNICEF (agendas, autocollants, diplômes). 
 
Le comité des Vosges UNICEF sera présent et mettra en place une exposition sur le thème de l’Eau 
aux abords du bassin et dans la cafeteria, une vente de gâteaux et boissons (gâteaux confectionnés par 
l’UNICEF et les membres du CNE et les boissons fournies par le CNE) et il y aura une table 
d’information sur l’UNICEF ainsi qu’une vente d’articles UNICEF. 
 
Cercle Nautique de Saint Avold – Stade Nautique 
Contact : Mr Frédéric Sowka – 06 07 53 33 47 – frederic.sowka@cegetel.net 
 
Petit bassin 
20h30 : jeux aquatiques pour enfants (30 min). 
21h15 : séance d’aquagym (30 min). 
22h00 : séance d’aquagym (30 min). 
23h00 : séance d’aquagym et relaxation (30 min). 
 
Grand bassin 
20h30 : entraînement avec le groupe Avenirs + courses de relais (45 min). 
20h30 : aquabody (30 min). 
21h15 : natation Jeunes + Adultes encadrée ou non (1h). 
22h30 : aquajogging (30 min). 
23h00 : activités diverses (courses de relais, water polo, nage avec palmes…). 
 
Nancy Université – Piscine Universitaire les Océanautes 
Contact : Mr Jean Marie Begel – 06 87 58 20 61 – jeanmariebegel@yahoo.fr 
 



Il y aura au programme des séances d’aquagym, de la natation en pratique libre, des démonstrations de 
plongeon, une course à l'Australienne, des chronos sur les 25m Nage Libre, de la nage contre 
élastique, des baptêmes de plongée, une démonstration de danse hip hop… 
 
Société de Natation de Metz – Piscine Olympique Lothaire 
Contact : Mr Jean Paul Schmidt – 06 10 24 62 54 – manu.schmidt@club-internet.fr 
 
Dans l’eau : il sera organisé tout un programme autour de l’Ecole de Natation dans le moyen bassin. 
Il y aura également des relais de demi-fond qui se dérouleront sur 4 lignes dans le bassin olympique. 
L’autre moitié du bassin sera réservé à des démonstrations de 30 min de water polo, de natation 
synchronisée et des séances d’aquagym. 
 
Hors de l’eau : il y aura un stand SNM afin de présenter les différentes activités. Des diplômes seront 
décernés aux participants. 
 
Talintés Club Natation – Piscine Charles Kauffmann 
Contact : Mr Didier Harre – 03 83 38 18 28 – harred@club-internet.fr 
 
La municipalité donne libre accès à tous gratuitement dans l'établissement, les représentants UNICEF 
tiendront un "bar à eaux", avec en parallèle une exposition sur l'eau agrémentée d'un quizz pouvant 
permettre de recevoir un souvenir offert par l'un des trois organisateurs. En ce qui concerne les 
animations aquatiques, il  y aura : 
 
Petit bassin : un "marathon aquagym" d'une durée de trois heures avec 5 animateurs qui se 
succèdent seuls ou en duo. Les participants gèrent à leur guise leur activité mais le défi étant d'essayer 
de faire trois heures. 
 
Grand bassin (25m 5 couloirs) : "natation longue durée" de 20h00 à minuit, notre équipe 
d'entraîneurs propose et encadre trois séances de natation simultanées de 2,5 km, 5 km ou 10 km, les 
sections jeunes, compétitions et maîtres participeront. Les animateurs proposeront et  inciteront les 
visiteurs à s'intégrer dans les groupes. 
 
 
LYONNAIS 
AS Roanne Natation – Le Nauticum 
Contact : Mr Hamadi Haddar – 04 77 67 48 77 – hamadihaddar@wanadoo.fr 
 
Animation dans l’eau 
Natation : Maintenir une ligne de vie avec nage en relais sans interruption, relais famille, nage 
australienne (Bassin sportif). 
Baptêmes de plongée avec le C.S.A.D.N. : activité limitée par le nombre d’initiateurs (bassin sportif). 
Canoë kayak : initiation découverte avec délivrance de la «Pagaie Nauticum» (Bassin d’initiation). 
Aqua forme dans bassin ludique avec lumières subaquatiques : à 21h00, 22h00, 23h00. 
Triathlon : dans le bassin sportif. 
 
Animation hors de l’eau 
Stand UNICEF : collecte des dons et participations. 
« MARINE » Compagnie ELLER- PEYRAUD (théâtre de marionnettes  45’) représentation à 
20h15 avec public dans le bassin ludique avec frites, tapis et lumières subaquatiques (sous réserve 
d’acceptation) Marine plonge dans la mer à la recherche de son ours en peluche et c’est alors que 
commence la grande aventure ! 
Stand roannaise de l’eau : exposition sur le traitement de l’eau potable et l’assainissement, film sur 
le cycle naturel de l’eau. 



Stand FFSS : initiation aux gestes de 1er secours et délivrance du diplôme. 
Stand du tour de France. 
Contes à rebours. 
Animation école du cirque : interventions de 7 à 8 personnes. 
Animation musicale avec CD. 
Projection image « la cloche de verre » : séquences tournées au Nauticum par la compagnie Maryse 
Delente (sous réserve). 
 
Décines Aquatic Club – Centre Nautique de Décines 
Contact : Mme Céline Durand – 06 82 44 57 49 – durand-celine@hotmail.fr 
 
Animations dans l’eau 
Grand bassin : attente de confirmation de la participation d'autres clubs (water-polo pour match, 
plongée pour initiations, synchro pour gala, kayak-polo pour démonstration). Il est également prévu de 
faire une démonstration de natation course, plongeon, mais aussi d'aquaforme. Il y aura donc des 
plages de démonstrations et des plages d'interventions du public dans le bassin. Il sera donc proposé de 
débuter par des démonstrations de sorte à attirer le public puis la phase d'initiation au water-polo. Le 
programme exact ne pourra être défini que lorsque nous connaîtrons les clubs participants. 
Bassin d'apprentissage : c'est la chasse aux trésors par équipe de 3 à 4 enfants, avec des indices à 
aller chercher au fond de l'eau, des codes à trouver, et bien sur un trésor à découvrir.  
Espace détente : c'est l'espace des activités familiales sur le principe d'un quizz avec des questions 
orientées sur l'eau dans le monde. 2 groupes familiaux se disputent la victoire avec des questions. Le 
premier qui obtient 5 bonnes réponses gagne un cadeau. On peut même imaginer des défis familles 
sportifs à la place des questions. Un quizz questions, puis un quizz défis sportifs, ainsi de suite. 
 
Animations hors de l’eau 
L’inscription à l'entrée des vestiaires : 1€ contre 1 ticket valable pour 1 animation. L'exposition 
UNICEF se déroulera dans le hall d'entrée pour toucher le maximum de personnes. L'accès aux 
gradins : 1€ par personne. La buvette à l'étage : 1€ pour chaque consommable. Il y aura également une 
exposition du club DAC et de l’animation musicale continue. 
 
 
MIDI PYRENEES 
Lavaur Natation 81 – Piscine des Clauzades 
Contact : Mr Pierre Prete – 06 20 63 23 43 – president.ln81@orange.fr 
 
Dans le bassin 
20h00 : accueil 
20h15 : départ fil rouge "course de distance " 
20h30 : course aux trésors et concours de dessin (pour les petits) 
21h00 : séance n°1 d’aquagym 
21h30 : relais famille et associations (chaque famille et association recevra le soutien d’un nageur du 
LN81) 
22h00 : démonstrations des activités sportives du club 
22h30 : water volley 
23h00 : séance n°2 d’aquagym 
23h30 : Fin du fil rouge 
Hors du bassin 
Tombola avec le ticket d'entrée, stand vente LN81, buvette (boissons/ bonbons/ gâteaux.......), 
concours de dessin, stand de musculation (à préciser). 
 
Club Nautique de Balma – Piscine Municipale 
Contact : Mr Christian Neige – 06 70 57 72 91 – necri31@free.fr 



 
Le TOEC délèguera à BALMA quelques un de ses meilleures nageuses et nageurs : Malia METELLA, 
Coralie BALMY et Gilles RONDY. L'ASPTT Toulouse sera présent notamment avec des membres de 
son équipe d'eau libre dont Bertrand VENTURI. Colomiers Nat Synchro devrait être en mesure de 
nous dépêcher une équipe pour une démonstration (à confirmer). Le Club de Sauvetage Toulousain 
(FFSS) effectuera une démonstration de sauvetage sportif. Le Centre Occitan de Sports Sous-marin de 
Balma (FFESSM) nous aidera tout au long de la soirée en participant en voisin et club ami à 
l'animation ainsi qu'en proposant des baptêmes de plongée. A ces animations s’ajouteront des jeux, 
courses et joutes insérées entre les démonstrations et feront l'objet de récompenses sous forme de lots. 
 
Le Toulouse Football Club a accepté que des joueurs signent des maillots pour qu'ils soient mis en lot 
à des jeux ou en tombola. De même pour le Stade Toulousain avec en plus la possibilité d'avoir un 
joueur présent (à confirmer). 
 
Une buvette sera ouverte tout au long de la soirée. Dans ce cadre le Maître Fromager Affineur Xavier, 
bien connu sur la place de Toulouse, nous propose une dégustation de ses produis à laquelle nous 
associerions une dégustation . . . d'eau en bouteille (à confirmer). 
 
Castre Sports Nautiques – Piscine de l’Archipel 
Contact : Mr Jean Maurel – 05 63 35 47 90 – castresn@free.fr 
 
Bassin sportif 
20h00-22h00 : parcours aquatique pour les enfants de 6 à 12 ans et natation handisport. 
21h00-23h00 : tournoi de water-polo (inscriptions sur place). 
20h00-24h00 : fil rouge natation « Parcourir la plus grande distance ». 
23h00-24h00 : concours de plongeon. 
 
Bassin ludique 
20h00-23h00 : parcours aquatique « Fun » chronométré. 
 
20h00 / 21h00 / 22h00 : visite des installations techniques de la piscine – recyclage et traitement de 
l'eau, système solaire, filtration, ... Le droit d’entrée sera intégralement reversé à l'UNICEF (1€ pour 
les -18 ans et 2€ pour les adultes). 
 
Grand Rodez Natation – Centre Nautique 
Contact : Mr Bernard Delsol – 06 23 18 79 46 – b-delsol@orange.fr 
 
20h-21h30 : Ecole de natation, présentation de différents circuits nautiques par les enfants de l’école 
de natation du GRN puis participation de tous les enfants présents aux différents circuits proposés. 
21h30-22h : Relais 4*100m. 4 nages ; catégories avenirs (4*50), poussins, benjamins, minimes, 
cadets, juniors et+-  par les nageurs compétiteurs du GRN. 
22h-minuit : Pour tous, challenges de nation ; courses à l’Australienne; relais par équipes mixtes 
(filles/garçons ; jeunes/moins jeunes, etc) 
Pendant toute la durée de la nuit de l’eau, une ou deux lignes seront réservées à tous ceux (enfants, 
ados, adultes) qui souhaitent obtenir des conseils techniques en matière de natation. Pour ceux qui le 
souhaitent, et sans aucun engagement,  des fiches « TEST » seront réalisées par les entraîneurs du club 
afin de déterminer le groupe  le plus adapté à ses aptitudes et à ses objectifs. 
Projection sur écran géant : film présentant l’Ecole de Natation Française (à partir du DVD FFN), 
diaporama de photos : école de natation, groupes compétitions et apprentissages du G.R.N. 
Offre d’adhésions gratuites aux cours de natation du GRN (mars à fin juin 2008 – 1 à 3 séances par 
semaine suivant les groupes): 
 
Tirage au sort de 5 fiches tests : 
22h : Ecole de natation (enfants de 5 à 9 ans) : 2 tirages. 



23h30 : ados, adultes. 
10 / 15 ans : 1 tirage, 15 / 25 ans : 1 tirage, 25 ans et + : 1 tirage 

 
Montauban Natation – Piscine de Chambord 
Contact : Mr Eric Ceciliot – 06 85 20 64 69 – eric.ceciliot@orange.fr 
 
Première partie de la soirée : il y aura une démonstration de balais synchro, suivi d’une 
démonstration de natation sportive. 
 
Deuxième partie de la soirée : ouverture du bassin au public avec cours d'aquaforme, matchs de 
water polo, initiation à la natation synchronisée, nage en grand bain avec encadrement et conseils de 
nos BEESAN… 
 
En parallèle, il y aura des animations musicales, une buvette avec vente de crêpes (bénéfice pour 
l’UNICEF). L'entrée sera libre, tout le public et les participants se verront proposer des billets de 
tombola qui permettront de gagner des T-shirts, dont un sera signé par Laure MANAUDOU (à 
confirmer) voire par des joueurs de l'équipe professionnelle de rugby de Montauban dont certains 
seront présents (à confirmer). 
  
SC Graulhet Natation – Piscine Municipale 
Contact : Mr Jean Nespoulous – 05 63 34 69 27 – nespoulous.jean@wanadoo.fr 
 
Dans l’eau, il est prévu des démonstrations de nages, de l’initiation à l’aquagym, des relais ludiques, 
un ballet de natation synchronisée, une démonstration de sauvetage. Enfin, il y aura du water polo et 
des courses Australiennes. 
Au bord de l’eau, il y aura des animations musicales par Stardiams et par la troupe Lasidore. De plus, 
il y aura une démonstration de gymnastique par le SCG Avant-Garde. 
 
 
NORD PAS DE CALAIS 
Saint Amand Nat. Porte du Hainaut – Piscine Clemmersseune 
Contact : Mme Corinne Crequit – 06 81 32 76 83 – secretariat@snph.fr 
 
19h-20h : jeux au jardin aquatique destinés aux  enfants de 3-10 ans (3-6 ans accompagnés de leurs 
parents). 
20h-21h : découverte de la natation pour les non nageurs ou nageurs inexpérimentés, petits ou grands. 
21h-22h : Aquagym,  séance pour tous.  
22h-23h : Body-swimming (renforcement musculaire aquatique).  
23h-24h : « La Peur de L’eau » pour tous ceux et toutes celles qui  souffrent d’une simple 
appréhension ou d’une phobie de l’eau, avec la  présence d’un psychologue du centre médico-sportif 
de la Porte du Hainaut. 
 
Club des Dauphins Audomarois – Piscine Solaris de Saint Omer 
Contact : Mme Pascale Bennaceur – 03 21 95 00 40 – corinne.looten@wanadoo.fr 
 
Il y aura des matchs de water polo pour les enfants dans le petit bassin (10min) et pour les adultes dans 
le grand bassin en largeur (15 min). Il y aura également des joutes nautiques de 20 min en tournoi, la 
course des garçons de café avec palmes (adultes en grand bassin et enfants en petit bassin). Il y aura 
des jeux d'échecs nautiques, du sauvetage de mannequin pour les grands et un parcours aquatique pour 
les petits. En parallèle, il y aura des animations de plongée, des relais kayak (2 équipes de 10 adultes + 
enfants dans le grand bassin) et de la pêche  à la cuillère. 
 



Côté plages, il y aura un jeu de massacre de Pull Boy, des démonstrations de Yoyo et de diabolo avec 
Hadrien (champion de France de Yoyo) et le jeu de scrabble "Nuit de l'eau-jeux de mots". 
 
Club Nautique d’Orchies – Piscine Municipale 
Contact : Mme Nathalie Mouveaux – 06 08 85 11 15 – club.nautique.orchies@gmail.com 
 
Le club propose pendant les 4 heures aux amateurs de natation de venir nager en nocturne, leur entrée 
sous forme de dons pour l'UNICEF (ce serait le fil rouge de la soirée). Il y aura également des 
baptêmes de plongée avec photo et diplôme aux participants (5 € pour l'Unicef/ baptême), mais aussi 
un ballet de natation synchronisée avec les jeunes de notre section. De plus, il y aura une 
démonstration de sauvetage (dans les temps morts, s’il y en a), une séance de découverte d'aquagym 
(en attente de réponse). 
En dehors du bassin, il y aura une buvette avec vente de boisson, gâteau et sandwich. 
 
Stade Béthunois Pélican Club – Centre aquatique de Béthune 
Contact : Mr Jean Bernard Pouillier – 06 71 97 27 99 – jb.pouillier@wanadoo.fr 
 
Bassin Olympique 
Il y aura une initiation de water polo sur une partie du bassin (un seul but sera placé), avec l’initiation 
aux déplacements avec ballon, aux passes et aux tirs dans plusieurs positions. Il y aura également de 
l’initiation au sauvetage sur 2 lignes d’eau, avec remorquage de mannequin, bouée tube, palmes, 
passage d’obstacle et déplacement avec la planche de Life Surfing. A chaque heure, sur une musique 
spéciale, une noyade sera simulée et un exercice de sauvetage mis en place. 2 lignes d’eau seront 
réservées aux enfants et adultes qui désirent faire des longueurs et avoir une correction technique, le 
SBPC de 20h à 24h sera là pour les aiguiller dans la pratique de la natation. Plus de l’initiation aux 
Sauv’nages. Sur 1 ligne d’eau, il est prévu de l’initiation à la natation synchronisée. Enfin, une partie 
du grand bassin sera utilisé pour faire un parcours avec passage sous tapis et cerceaux lestés, 
ramassage d’objets et plongée subaquatique, baptême de plongée organisée par un club voisin qui 
s’associe à l’événement. 
 
Bassin d’apprentissage 
Dès 21h00 :Aquadance, sons et jeux de lumière (3 séances : de 21h à 21h40 ; de 22h à 22h40 et de 
23h à 23h40) avec l’animateur N Gosse. 
 
Lille Université Club – Piscine Marx Dormoy 
Contact : Mme Magali Troca – 06 14 76 10 49 - mtroca@mairie-lille.fr 
 
Grand bain 
20h00-21h00 : match de water polo (Cadet) entre le LUC et Reims. A la mi-temps, il y aura une 
démonstration de natation et un ballet de natation synchronisée jeunes (5 minutes). 
21h30-23h00 : il y aura des baptêmes de plongée (Club sous marin du Nord), du kayak polo, du 
sauvetage et de la natation libre. 
 
Petit bain 
21h00-21h45 : cours d'aquagym. 
21h45-22h15 : initiation de natation synchronisée. 
22h15-23h00 : cours d'aquagym. 
 
 
NORMANDIE 
AS Cherbourg Natation – Piscine Chantereyne 
Contact : Mme Anne Besnier – 06 07 37 03 30 – cherbourg.natation@wanadoo.fr 
 



Il y aura un ballet de natation synchronisée pour commencer, puis après les activités seront ouvertes au 
public, avec notamment des passages de brevets de natation, des initiations au sauvetage, de 
l’aquagym, de l’initiation à la natation synchronisée et du jardin aquatique pour les moins de 6 ans. De 
plus, le club de plongée fera passer des baptêmes de plongée. 
 
Espadon de Grand Quevilly – Piscine Municipale 
Contact : Mr Cédric Arèse – 06 17 18 34 88 – cedwales@free.fr 
 
Petit bassin 
20h30-20h50 : démonstration de natation sportive. 
20h50-21h30 : parcours initiation 5/8 ans, parcours chronométré, chasse au trésor en relais avec objets 
et relais. 
21h30-21h45 : démonstration de natation synchronisée. 
21h45-22h30 : démonstration de cours d’aquagym avec rotation des éducateurs sans temps morts. 
22h15-22h30 : démonstration de l’école de water polo. 
22h30-23h00 : basket pour les moins de 9 ans. 
23h00-00h00 : mise en place de petits parcours et de courses, relais pour les plus petits en équipe. 
 
Grand bassin 
20h30-20h50 : petit relais 4x25m 4Nages pour l’école de natation (7/9 ans), relais 4x50m 4Nages 
pour les groupes Interrégional et National et démonstration d’Hugues Dubosq (présence à confirmer). 
20h50-21h30 : relais familles/amis en largeur, course tapis avec rames (planches) en largeur et course 
Australienne en largeur. 
21h30-21h45 : démonstration de natation synchronisée par l’école de synchro et ballet seniors. 
21h45-22h30 : concours de natation synchronisée et relais avec T-shirt en largeur. 
22h15-22h30 : initiation de water polo avec technique de déplacement, attaque/défense. 
22h30-23h00 : matchs de water polo en largeur (2 terrains) 
23h00-00h00 : relais et jeux, basket pour les grands, relais plateau plus quelques animations en 
réserve suivant le temps restant… 
 
Club des Marsouins d’Hérouville Saint Clair – Piscine de Montmorency 
Contact : Mme Corine Olivier – 02 31 94 86 79 – club-des-marsouins@orange.fr 
 
Bassin de compétition (25m x 10m x 2m) : 2 lignes d'eau pour cumuler la plus grande distance 
possible, 2 lignes d'eau pour nager librement en toute sécurité, une ligne d'eau pour un parcours 
organisé. 
 
Bassin d’apprentissage (15m x 15m x 1m) : toboggans, course sur tapis, chasse au trésor, initiation 
water-polo. 
 
Bassin d’entraînement (25m x 8m x 1m) : moitié de bassin pour water-polo et moitié de bassin jeux 
organisés (poule-vipère-renard, beret, déménageur, courses de tapis...). 
 
Autour des bassins : « les petis débrouillards », association de jeux scientifiques autour de l'eau 
(comment se crées les nuages, qu'est-ce qu'une eau pure…), magicien et sculpteur sur ballon, 
également des percussions antillaises avec le groupe « MADRAS ». 
 
 
PAYS DE LA LOIRE 
Aquarius Club Angers – Piscine de Montplaisir 
Contact : Mr Franck Triffault – 06 19 92 02 92 – triffault-franck@hotmail.fr 
 



Le bassin sera accessible pendant toute la durée de la manifestation. Il sera divisé en plusieurs 
couloirs, 1 ligne pour les nageurs débutants, 1 ligne pour les confirmés, 1 ligne pour la nage avec 
palmes et le reste du bassin pour les démonstrations. 
 
20h30-21h00 : démonstration de natation synchronisée 
21h15-21h45 : démonstration d’aquagym 
22h00-22h30 : démonstration de sauvetage 
22h45-23h15 : démonstration d’apnée 
23h30-24h00 : démonstration de natation sportive 
 
Mise en place d’une exposition sur l’eau avec l’UNICEF et une exposition sur le traitement de l’eau 
avec la mairie, il y aura également une buvette, une tombola (vente de tickets à 1€). Il y aura une 
animation musicale et vidéo tout au long de la soirée. 
 
JA Saumur Natation – Piscine Val de Thouet 
Contact : Mr Didier Legrand – 06 73 34 74 37 – ja.saumur.natation@wanadoo.fr 
 
20h00-23h00 : il y aura de l’initiation à la plongée (2 lignes d’eau), de la natation libre (une ligne 
d’eau) et du toboggan. 
20h00-21h00 : démonstration et initiation au Sauv’nage. 
21h00-22h00 : démonstration et initiation à la natation synchronisée. 
22h00-22h30 : démonstration et initiation à l’aquagym. 
22h00-23h00 : démonstration et initiation aux 4 nages (relais). 
23h00-23h45 : nage nocturne avec ambiance musicale. 
 
Sur le bord du bassin, il y aura une tombola, de l’eau en poésie, une exposition et diaporama par 
l’UNICEF, la Médiathèque de Saumur, la Loire, La terre Vu du ciel et la JA Saumur Natation. Il y 
aura également une buvette (gâteaux fait maison : 1€ la part et eau  à volonté : 1€ le gobelet). Le droit 
d’entrée (1€) donne accès aux expositions et à certaines animations (eau en poésie, tombola…), il sera 
demandé (1€) par activité (information sera fournie à l’entrée). 
 
Natation des Pays de Monts – Piscine Intercommunale 
Contact : Mr Bernard Ratier – 02 51 58 05 06 – bratier@wanadoo.fr 
 
Dans l'eau 
Il y aura des passages de brevets de natation, des course à l'australienne, des relais divers, de l’aqua-
volley. Il y aura la participation de nageurs handisport de haut niveau et des nageurs du club. 
 
Autour du bassin 
Il y aura une exposition sur l'eau par l’UNICEF, une exposition faite par les enfants du centre de 
loisirs et une exposition par la Vendée. S’y ajoute un Quizz de l'Unicef et un autre du club. Il y aura 
également du théâtre sur le thème de l'eau par 6 enfants de la ville. Une buvette sera tenue tout au long 
de la soirée, au profit de l'UNICEF. Tout ceci, accompagné d’animations musicales. 
 
Saint Sébastien Natation – Piscine l’Ouche Quinet 
Contact : Mr Pierre Autret – 06 72 08 81 39 – pierreautret@aol.com 
 
20h00-minuit : exposition sur l’eau dans le monde, par les représentants de l’UNICEF. 
20h00 : animation par le club de natation, avec des démonstrations de nages sous forme de relais, de 
l’animation par une équipe de natation synchronisée, de la démonstration de sauvetage et 
démonstration de kayak polo. 



Par la suite, l’accès au bassin sera ouvert aux partcipants, encadrés par les entraîneurs du club, pour 
des brevets de 25 ou de 50 m, ou pour des longueurs, moyennant un don préalable, au profit de 
l’UNICEF. 
 
 
PICARDIE 
Cercle des Nageurs de Senlis – Piscine Yves Carlier 
Contact : Mr Franklin Lepage – 06 80 21 82 00 – franklinlepage@aol.com 
 
19h30 : match de gala championnats de France National 1 de waterpolo (SENLIS-TAVERNY). 
21h00 : démonstration de natation synchronisée (solo, duos, ballet d’équipe). 
  
FC Laon Natation – Le Dôme 
Contact : Mme Delphine Mayele – 03 23 79 18 84 – fcl.natation@tiscali.fr 
 
Il y aura au programme un match de water polo de niveau régional et un match de water polo de 
niveau national. Il y aura également des représentations de natation synchronisée et au bord du bassin, 
il y aura un groupe de Hip Hop. 
 
SC Abbeville Natation – Piscine d’Abbeville 
Contact : Mr Fabrice Bureau – 06 61 33 16 46 – scanat@wanadoo.fr 
 
Il est prévu au programme des baptêmes de plongée, de l’initiation au sauvetage et au 
secourisme, des séances d’aquagym, des séances d’aquajogging, des passages de brevets et en 
dehors de l’eau, il y aura des démonstrations de Funk/Hip hop, Step, L.I.A... 
 
Thourotte Natation – Piscine Georges Bonichot 
Contact : Mr Frank Le Goallec – 06 12 31 03 46 – thourottenatation@voila.fr 
 
Il y aura un stand sur l’eau animé par une étudiante en master d’écologie. Dans le bassin, il sera 
organisé des animations tel que des relais familles, des démonstrations des nages de compétition, de la 
nage avec palmes. Il y aura aussi des courses à l’Australienne, de l’aquagym, du water polo et aussi 
des animations pour les petits. 
 
 
POITOU CHARENTES 
Cercle des Nageurs Saintais – Piscine Louis Starzinsky 
Contact : Mr Gérard Breidenbach – 06 67 97 61 02 – gerard.breidenbach@cegetel.net 
 
Il est prévu au programme une initiation à la natation sportive. Il y aura également des séances 
d’aquaforme d’organisées. Une buvette sera mise en place avec boissons fraiches et boissons chaudes, 
gâteaux… 
 
Club Nautique Thouarsais – Piscine des Vauzelles 
Contact : Mme Carole Poisson – 05 49 67 17 81 – thouars.natation@laposte.net 
 
Il y aura de la pratique des nages avec les conseils des maîtres nageurs, de l’initiation au sauvetage, 
une séance d'aquaform et un tournoi de water polo entre les différents clubs sportifs de la ville. Autour 
du bassin, un quizz sera proposé aux participants. 
 
CSAC-EG Natation – Centre aquatique de Chatellerault 



Contact : Mr Loïc Ruel – 06 50 12 94 29 – ruel.loic@csac-natation.fr 
 
Bassin sportif 
20h00-21h00 : démonstration de kayak, spectacle de natation synchronisée, puis démonstration et 
initiation relais. 
21h00-21h35 : démonstration et initiation au sauvetage. 
21h35-22h20 : « Domino’s Demolition Game » et « Domino’s Relais Ball ». 
22h20-23h10 : match de water polo et joutes. 
23h10-minuit : concours de saut, Australienne et baignade libre. 
20h40-minuit : baptêmes de plongée. 
 
Bassin d’initiation – Petit bain 
20h40-21h35 : séance d’aquagym et baignade libre. 
21h35-22h00 : « Attention pas trop d’objet ! ». 
22h00-23h00 : « Domino’s Circle Game », séance d’aquagym et épervier. 
23h00-minuit : béret, surf et baignade libre. 
 
Bassin d’initiation – Grand bain 
20h40-22h40 : parcours d’enfants et saut à la corde. 
22h40-23h00 : hockey subaquatique. 
23h00-minuit : parcours enfants, surf et baignade libre. 
 
Bassin loisir 
Baignade libre dans une ambiance de calme et de détente pendant toute la soirée. 
 
Au bord des bassins 
Il y aura une buvette avec vente de gâteaux faits maison. De nombreux lots seront à gagner pendant les 
animations et de nombreux jeux seront organisés en dehors de l’eau. Monsieur Jean Daniel 
OUVRARD (Champion de France de Montgolfière) viendra faire une démonstration avec son modèle 
réduit de montgolfière. 
 
Stade Poitevin Natation – Piscine de la Ganterie 
Contact : Mr Patrice Liboz – 06 63 51 18 89 – pliboz@yahoo.fr 
 
Il y aura en animations permanents, de l’initiation aux gestes de premiers secours, des baptêmes de 
plongée, de la pêche à la ligne (dans la mesure du stock), de la réalisation d’une fresque murale sur le 
thème de l’eau et de la natation libre. 
20h15 : démonstration de natation synchronisée. 
20h30 : démonstration de nage (Jeunes). 
20h45 : démonstration de water polo. 
21h00 : démonstration d’aquaform et de sauvetage. 
21h15 : démonstration de sauvetage. 
21h30 : démonstration d’aquaform et de sauvetage. 
21h45 : démonstration de natation synchronisée. 
22h00 : démonstration d’aquaform et de sauvetage. 
22h15 : démonstration d’apnée statique. 
22h30 : triathlon (Equipe 1div). 
22h45 : démonstration de nage (Elite). 
23h00 : démonstration de sauvetage et de water polo. 
 
 
PROVENCE 
Cercle des Nageurs de Gap – Stade Nautique Fontreyne 
Contact : Mr François Millet – 06 32 58 08 26 – francois_millet@cn-gap.com 



 
Stand UNICEF à l'entrée de la piscine, espace communication-exposition sur le thème de l'eau, les 
actions de l'unicef et de la FFN au premier étage face au bassin. 
Aménagement du bassin : son, lumière, animateur, estrades. 
 
20h-20h45 : démonstration Water-polo et initiation avec le public 

15 minutes entracte / présentation UNICEF / quizz 
21h-21h45 : démonstration Natation Synchronisée et initiation public 

15 minutes entracte / présentation UNICEF / quizz 
22h-22h45 : démonstration Natation Course et initiation public 

15 minutes entracte / présentation UNICEF / quizz 
23h-23h45 : tout le monde nage en musique (haut-parleurs sous-marins) 

15 minutes final FFN-UNICEF-partenaires 
 
Club de Natation Digne – Piscine Les Eaux Chaudes 
Contact : Mme Geneviève Delort – 06 30 64 24 61 – gen-delort@tiscali.fr 
 
20h15 : séance d’aquagym, parcours aquatique, jeux de ballon et initiation à la natation course. 
20h45 : match de water polo et démonstration de natation course. 
21h05 : entracte « info UNICEF ». 
21h15 : démonstration de natation synchronisée. 
21h45 : séance d’aquagym, initiation à la natation synchronisée, à la natation course et au sauvetage. 
22h15 : entracte «  info UNICEF ». 
22h25 : séance d’aquagym, parcours aquatique et jeux de ballons. 
22h45 : match de water polo. 
23h05 : entracte « info UNICEF » et du club. 
23h15 : nage nocturne avec ambiance musicale. 
 
Durant toute la soirée, il y aura libre accès au toboggan, au jet d’eau, au bassin ludique,  au jacuzzi, au 
sauna et au hammam. Il y aura également des projections de films, un atelier dessin « autour de 
l’eau », une buvette et du Velonico. 
 
EP Manosque – Piscine de la Rochette 
Contact : Mr Jean Pierre Chaberty – 06 32 11 98 22 – jpchaty@wanadoo.fr 
 
Dans le bassin : 
20h00 : démonstration et initiation à l’aquaforme. 
20h30 : démonstration de natation synchronisée. 
21h00 : démonstration de water polo. 
21h30 : démonstration de plongée. 
22h00 : démonstration de natation course. 
22h30 : démonstration de natation synchronisée. 
23h00 : démonstration de natation course. 
Fil rouge : 1 ligne sera réservée aux relais (1€ les 100m) et une autre ligne pour les diplômes de 50m 
(1€). Il y aura aussi des joutes par équipe de 3 (1€). 
 
Hors du bassin : 
Il y aura une exposition sur l’eau, la participation du Canal de Provence et peut être celle de Cadarache 
(à confirmer). Il y aura une exposition sur les différentes activités possibles EAU LIBRE, NATATION 
ESTIVALE, NGN et ENF. De plus, il y aura une chasse au Trésor (1€), une buvette, un  Quizz de l’eau 
avec remise de lot et un concours de dessin  pour les 6/12 ans. 
 
 
 


