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Samedi 20 mars : la piscine Galin s’anime de 18h a minuit
pour la 3°™ Nuit de l’eau

La Nuit de I'eau s’inscrit dans une démarche de prise de conscience, pour les petits
comme pour les grands, du besoin de protéger I'eau autour d’activités ludiques,
festives, et solidaires.

Les fonds collectés lors de cette soirée permettent de financer le programme Wash
(Water, Sanitation and Hygiene) afin d’approvisionner en eau potable et en
assainissement les écoles du Togo.

Entrée : 2€/personne - 5€/famille - Les fonds récoltés sont entierement reversés a 'UNICEF

Programme de la piscine Galin

Piscine Galin, rive droite de Bordeaux - 3 rue Galin — 33000 Bordeaux

Grand bassin

*18h - 20h30 : Matchs de water-polo de compétition nationale.
Démonstration de plongeon a la mi-temps de 20h
*20h45 : Démonstration de natation synchronisée.
* A partir de 21h : initiation au water-polo
initiation a la natation synchronisée,
initiation au plongeon
* A partir de 22h : baptémes de plongée et parcours sub-aquatique,
découverte de la nage avec appui et mono-palme

Tout au long de la soirée : Fil rouge de la plus longue distance parcourue entre les 3 piscines
de la CUB (Bordeaux, Mérignac, Talence) participant a la Nuit de I’eau. Initiation aux quatre
nages.

Petit bassin

*19h - 21h : Animations et découverte pour les enfants
* A partir de 21h : aquagym (pour tout 4ge) & animations en alternance toutes les 30 minutes

Bonnet de bain obligatoire. Short de bain interdit.
Enfant de moins de 8 ans accompagné d’un parent.
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